Eﬂafami

ASOCIACION FAMILIARES ALZHEIMER MIRANDA

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 2021

SITUACION COVID ANO 2021

En diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan (provincia de
Hubei, China) informé a la Organizacion Mundial de la Salud sobre un grupo de 27 casos de
neumonia de etiologia desconocida, El agente causante de esta neumonia fue identificado
COmMo un nuevo virus que posteriormente se ha denominado SARS-CoV-2. El cuadro clinico
asociado a este virus se ha denominado COVID-19. El dia 11 de marzo, la OMS declar6 la
pandemia mundial.

Este nuevo coronavirus SARS-CoV-2, responsable de la enfermedad COVID-19, avanza por
todo el planeta sumando mas de 3,3 millones de fallecidosy mas de 163,8 millones de
personas infectadas. Y en nuestro pais, a dia de hoy, sumamos 3,62 millones de casos
positivos y 79.502 fallecidos.

La llegada de la vacuna, el 27 de diciembre de 2020, abrié la esperanza y el camino para
conseguir el fin de la pandemia.

Durante este afio 2021 se mantienen el conjunto de medidas preventivas frente a la pandemia
provocada por el Covid-19 y las acciones necesarias para afrontar de manera adecuada y
efectiva, posibles incidentes, accidentes y/o estados de emergencia que pudieran ocurrir tanto
en las instalaciones como fuera de ellas.

VACUNACION EN AFAMI

18 de febrero de 2021. Vacunacion lera dosis usuarios (pfizer) y trabajadores (pfizer y
astrazeneca)
15 de marzo de 2021. Vacuancién 2da dosis usuarios y trabajadores inoculados con pfizer

PROGRAMA PARA LOS USUARIOS

e CENTRO TERAPEUTICO DE DIA
Centro de Estancias Diurnas para enfermos de Alzheimer y otras Demencias.
Horario: de 10:00 a 20:00 horas (10 horas/diarias)

UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS (De lunes a viernes)

e UNIDAD DE NOCHE
Unidad de Estancias Nocturnas. Servicio temporal. Horario: De 20:00 a 10:00. (14
horas/diarias)

e SERVICIO DE TRANSPORTE
Con un transporte adaptado se realiza el traslado de las personas con problemas de
movilidad. El transporte se realiza de casa al centro por la mafiana y del centro a casa
por las tardes.

e SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL: ESTIMULACION
COGNITIVA
Servicio destinado a enfermos de Alzheimer y otras Demencias en estadios iniciales.
Horario de mafiana: De 10:30 a 13:30 horas (3 horas/diarias). Horario de tarde: De
16:00 a 19:00 horas (3 horas/diarias)

e SERVICIO DE PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL ESPECIFICA EN DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO.
Atencion integral a personas afectadas por lesiones cerebrales. Horario y calendario
segun necesidad y demanda de cada usuario.

e SERVICIO DE COMIDA.
Servicio destinado a los usuarios de los Servicios de Promocion de Autonomia
Personal.

e SERVICIO DE PODOLOGIA


https://www.rtve.es/noticias/20200713/coronavirus-espana-ultimas-noticias-hoy-directo-nueva-normalidad-rebrotes-contagios-fallecidos-vacuna-covid/2026021.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20210126/100-millones-contagios-coronavirus-mundo/2069337.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20210126/100-millones-contagios-coronavirus-mundo/2069337.shtml

SERVICIOS REINICIADOS DURANTE EL ANO 2021:

SERVICIO DE FIN DE SEMANA. Se retoma el 1 de mayo de 2021
SERVICIO DE BANOS GERIATRICOS. Se retoma el 1 de mayo de 2021

SERVICIOS NO REINICIADOS

e Terapia en Piscina para Dafo Cerebral Adquirido
e Sala Multisensorial Snoezelen
e Formacion para familiares

CIERRES TEMPORALES REALIZADOS POR PREVENCION

e Del 22 de enero al 7 de febrero de 2021 se cierra el Servicio de
Promocion de Autonomia Personal de Estimulacion cognitiva. Cierre realizado por la
existencia de casos positivos en COVID. No se registran contagios estrechos,
realizando el cierre por precaucion.

N° DE USUARIOS A 19 DE MAYO DE 2021: 90

PROGRAMA PARA LOS FAMILIARES

e ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL.
e PRESTAMO DE AYUDAS TECNICAS.
e BOLSA DE TRABAJO.

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION SOCIAL

A lo largo del afio se realizan varias actividades para que la sociedad se sensibilice sobre la
enfermedad.

e Charlas, jornadas y talleres sobre la enfermedad y la asociacion.

Caritas Miranda: formacion para el cuidado de personas con Demencias de forma presencial.
Talleres formativos: (28/01/2021, 03/03/2021, 14/04/2021, 06/05/2021 y 28/05/2021)

¢ Actos organizados a beneficio

e Loteria de Navidad

¢ Escuela de Baile, Lourdes Herrero. Junio 2021

e Actividades de coordinacién y gestion

PROGRAMA DE TRANSPARENCIA Y UTILIDAD PUBLICA

Se promueven todas aquellas acciones que refuerzen la transparencia de las actividades de la
Asociacioén, ofreciendo toda la informacion relacionada con recursos publicos y privados,
planificacion y gestiéon de nuestra actividad.

PROGRAMA DE RECICLAJE PARA LOS TRABAJADORES

Anualmente el equipo de trabajo realiza varios curos formativos:

o Webinar “Trastornos de conducta en personas con Demencia desde la
perspectiva de la neurologia y la neuropsicologia”. Centro de Referencia Estatal de
Atencion a personas de Alzheimer y otras Demencia del Imserso (CREA). Participan:
M?& Rosa Garcia (Psicologa) y Beatriz Gutiérrez (Terapeuta Ocupacional)

o Webinar “Programa Entornos amigables y solidarios con las Demencias”. Afa
Alzheimer Iscar. Participa: M® Rosa Garcia (Psicéloga)



e Webinar “Atencion integral y Centrada en la persona, un cambio necesario hacia
la calidad de los cuidados y apoyos para vivir con sentido”. Fundacion Pilares.
Participa: M2 Rosa Garcia (Psicéloga)

e Webinar “Gestion Sanitaria del paciente con fractura por fragilidad. Grupo OAT.
Participa: Julia R.Nadal (fisioterapeuta)

¢ Webinar "Gestion de Servicios en Centro de Dia: Proteccién de Datos, farmacia y
veterinaria”. Afacayle. Participa: M2 Rosa Garcia (Psic6loga)

e Programa Desafio Solidario Castilla y Ledn. Reduciendo la desigualdad social
provocada por el COVID 19. Fundacion Tatiana Pérez Guzman el Bueno y Fundacion
Botin. Participa: M2 Rosa Garcia (Psic6loga)

e Curso Actualizacion en ejercicio terapéutico en fisioterapia. Colegio Fisioterapia
Castilla y Leon. Participa: Diana Loza Rodriguez (Fisioterapeuta)

e Curso Actualizacion en fisioterapia en la afectacion del covid-19. Colegio
Fisioterapia Castilla y Ledn. Participa: Diana Loza Rodriguez (Fisioterapeuta)

e Webinar “Rehabilitacion neurocognitiva paciente hemipléjico”. Neurocognitive
academy. Participa: Diana Loza Rodriguez (fisioterapeuta) y Olga Y. Lamprea Gémez
(Terapeuta Ocupacional)

o Webinar “Rehabilitacién neurocognitiva imagen motora”. Neurocognitive academy.
Participa: Diana Loza Rodriguez (fisioterapeuta) y Olga Y. Lamprea Gémez (Terapeuta
Ocupacional)

¢ Webinar “Esclerosis Multiple y Ocupaciéon”. Neurofuncion Academy. Participa: Olga
Y. Lamprea Gomez (Terapeuta Ocupacional)

e Webinar “Lesion Medular MMSS Tratamiento postural”. Therafis Formacion.
Participa: Olga Y. Lamprea Gomez (Terapeuta Ocupacional)

e Webinar “Atencion integral a personas con DCA”. Therafis Formacién. Participa:
Olga Y. Lamprea Gomez (Terapeuta Ocupacional)

o Webinar “Terapia Acuatica”. Therafis Formacion. Participa: Olga Y. Lamprea Gémez
(Terapeuta Ocupacional)

e Curso “Practica Clinica basada en la evidencia del paciente neurolégico adulto”.
Neurofunciéon Academy. Participa: Olga Y. Lamprea Gomez (Terapeuta Ocupacional)

e Charla Taller TO en Esclerosis Lateral Amiotrofica”. Neurofuncion Academy.
Participa: Olga Y. Lamprea Gomez (Terapeuta Ocupacional)

e Webinar “Férula de mano para mantener el espacio de separacion”. Colegio de
Terapeutas Ocupacionales. Participa: Olga Y. Lamprea GoOmez (Terapeuta
Ocupacional)

e Curso “RCP cadenas miofaciales”. Kinésica Formacion en Movimiento. Participa:
Julia R.Nadal (fisioterapeuta)

e Formacién “Cuidados Auxiliares de Enfermeria”. Centro Integrado de Formacion
Profesional Rio Ebro. Participa: Ana Cristina Garcia Galvan (Auxiliar de Clinica)

e “Grado en Psicologia”. Universidad Isabel |I. Participa: Beatriz Gutiérrez Narganez
(Terapeuta Ocupacional)

e Curso “Atencién centrada en la persona en el ambito de las Demencias. CREA
Alzheimer Salamanca. Participa: Beatriz Gutiérrez Narganez (Terapeuta Ocupacional)
y Clara Ruiz Martinez (Integradora Social)

e Curso “Actualizacion Integral de Técnicos en cuidados de enfermeria” SEPE.
Participa: Carolina Polo Corta (Auxiliar de Clinica)

e Curso “Estimulacion cognitiva“. SEPE. Participa: Carolina Polo Corta (Auxiliar de
Clinica)

e Curso “Salud, nutricion y dietética”. SEPE. Participa: Carolina Polo Corta (Auxiliar
de Clinica)

o “Experto Universitario en Terapia de la Mano Neurolégica”. Universidad Europea
Miguel de Cervantes. Participa: Irene Cozar Ramirez (Terapeuta Ocupacional)

PROGRAMA DE PRACTICAS

Durante esta crisis sanitaria, teniendo en cuenta las recomendaciones sanitarias,
permanecen suspendidas las practicas y la colaboracién con el servicio de Gestion de penas
y medidas alternativas en los servicios de la asociacion.



PROGRAMA DE INFORMACION, ATENCION Y ASESORAMIENTO

Horario de oficina: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 de lunes a viernes.

RECURSOS HUMANOS

CATEGORIA PROFESIONAL A 19 de mayo de 2021
Director

Psicélogo

Terapeuta Ocupacional
Fisioterapeutas

Integradora social

Técnico en Actividades Deportivas
Logopeda

Administrativo

Auxiliar de Clinica

Atencién socio sanitaria
Habilitacion profesional

Conductor

Auxiliar Mantenimiento

Auxiliar Peluqueria

RN NI RN

TOTAL

En Miranda de Ebro, a 19 de mayo de 2021
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