ER MIRANDA

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 2023

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION SOCIAL

A lo largo del afio se realizan varias actividades para que la sociedad se sensibilice sobre la
enfermedad.

® Charlas, jornadas y talleres sobre la enfermedad y la asociacion
e Caritas Miranda: formacion para el cuidado de personas con Demencias de
forma presencial. Talleres formativos

® Actos organizados a beneficio
® |oterla de Navidad
® Actividades de coordinacion y gestion

PROGRAMA PARA LAS PERSONAS QUE ACUDEN A LOS SERVICIOS

e CENTRO TERAPEUTICO DE DIiA
Centro de Estancias Diurnas para enfermos de Alzheimer y otras Demencias.
Horario: de 10:00 a 20:00 horas (10 horas/diarias)

UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS (De lunes a viernes)
SERVICIO DE FIN DE SEMANA (SABADOS)

e UNIDAD DE NOCHE
Unidad de Estancias Nocturnas. Servicio temporal. Horario: De 20:00 a 10:00. (14
horas/diarias)

e SERVICIO DE TRANSPORTE
Con un transporte adaptado se realiza el traslado de las personas con problemas de
movilidad. El transporte se realiza de casa al centro por la mafana y del centro a casa
por las tardes.

e SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL: ESTIMULACION
COGNITIVA
Servicio destinado a personas con diagnéstico de Alzheimer y otras Demencias en
estadios iniciales. Horario de mafana: De 10:30 a 13:30 horas (3 horas/diarias).
Horario de tarde: De 16:00 a 19:00 horas (3 horas/diarias)

e SERVICIO DE PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL ESPECIFICA EN DANO
CEREBRAL.
Atencion integral a personas afectadas por lesiones cerebrales. Horario y calendario
segun necesidad y demanda de cada usuario.

e NEURON-UP y GRADIOR
Rehabilitacién cognitiva profesional a través del ordenador. Plataforma de
entrenamiento cerebral, que permite realizar una intervencién intensiva y
personalizada. Cada actividad esta nivelada siguiendo parametros técnicos que
permiten al terapeuta adaptar la rehabilitacion cognitiva de cada usuario.

e INTEGRACION DE LA ELECTROTERAPIA EN EL AMBITO DE LA
NEUROREHABILITACION
La utilizacién de diversos métodos de neurorrehabilitacién apoyados en la tecnologia
electro médica se ha convertido en un area muy promisora y ha ganado gran expansion
y desarrollo. Se implemente con estimulacion eléctrica funcional y estimulacion
eléctrica transcraneal.

e ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA PARA LA PERSONA QUE ACUDE
AL SERVICIO
Se apoya a la persona usuaria para que hable sobre sus pensamientos y sentimientos
que afectan a su estado de animo y comportamiento.

e SERVICIODECOMEDOR
Servicio destinado a los usuarios de los Servicios de Promocién de Autonomia



TERAPIA EN PISCINA PARA DANO CEREBRAL
BANOS GERIATRICOS

SERVICIO DE PODOLOGIA
SERVICIODEPELUQUERIA

PROGRAMA ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

El Demencia Care Mapping (DCM) es un conjunto de herramientas de observacion que se
utiliza desde 1991 en entornos de atencién a la Demencia del Reino Unido, es a la vez un
instrumento para promover la practica de la atencion centrada en la persona.

El Objetivo que se persigue es valorar el estado de bienestar de las personas que cada dia
acuden a nuestros servicios y mejorar su calidad de vida.

PROGRAMA PARA LAS PERSONAS QUE EJERCEN LOS CUIDADOS

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL.
PRESTAMO DE AYUDAS TECNICAS.
FORMACION PARA LAS PERSONAS QUE EJERCEN LOS CUIDADOS
o “Gestion de las emociones en el cuidador”. Online. Organizado por:
AFACAYLE. 22 de mayo de 2023. Horario: De 10:00 a 14:00. Participan: 2
personas

|PROGRAMA DE RECICLAJE PARA LOS TRABAJADORES

Anualmente el equipo de trabajo realiza varios cursos formativos:

| PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE PROFESIONALES

La Federacion mantiene el programa “Intercambio de Profesionales” entre las diferentes afas
de Castilla y Ledn, con el objetivo de intercambiar conocimientos, experiencias, y estrategias,
asi como fomentar una identidad del conjunto del tejido asociativo.
Este afio ha elegido nuestra asociacion: AFA Burgos: Aucxiliar de Clinica.
AFA Aranda de Duero: Terapeuta Ocupacional y
técnico superior en animacién sociocultural.

PROGRAMA DE TRANSPARENCIA Y UTILIDAD PUBLICA

Se promueven todas aquellas acciones que refuerzen la transparencia de las actividades de la
Asociacion, ofreciendo toda la informacion relacionada con recursos publicos y privados,
planificacién y gestion de nuestra actividad.

Todo esto se publica en la pagina web de nuestra asociacion en la pestaia de transparencia

PAGINA WEB Y REDES SOCIALES

Pagina web: https://afami-miranda.com/
Instagram: afami_miranda_de_ebro
Mantenimiento pagina web e Instagram realizado por voluntaria: Laia Abad Mallofré

PROGRAMA DE PRACTICAS y SERVICIO DE GESTION DE PENAS

AYUDA A DOMICILIO, GEROCULTORES, AUXILIARES DE CLINICA, GRADOS, ETC. Todos
los afios afami sirve de lugar de aprendizaje y practicas para alumnos.

Colaboracion con el Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas.
Acogemos personas con penas de trabajo en beneficio a la comunidad.
Ano 2023: 2 personas

PROGRAMA DE INFORMACION, ATENCION Y ASESORAMIENTO

Horario de oficina: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 de lunes a viernes.

En Miranda de Ebro, a 17 de mayo de 2023


https://afami-miranda.com/
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