Hafami

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

ACTIVIDADES DE COORDINACION,GESTION Y REPRESENTACION

Se emprenden todas aquellas actuaciones necesarias con el objeto de garantizar la
mejor respuesta para el mantenimiento de nuestros objetivos y para la mejor gestiéon de todos
los servicios.

Se emprenden todas aquellas actuaciones necesarias con el objeto de garantizar la mejor
respuesta para el mantenimiento de nuestros objetivos y para la mejor gestion de todos los
servicios.

Reuniones internas realizadas:
v'Reuniones de la Junta Directiva en las que se revisa el plan estratégico de afami
y se analizaran y revisaran las actuaciones que se llevan a cabo durante el afo.
v'Reuniones de la Junta Directiva y equipo técnico con proveedores Yy
colaboradores necesarios e implicados en el funcionamiento habitual de la
asociacion.
¥'Celebracién asambleas generales de socios. 11 de junio de 2025
v'Creacion de los Consejos de Centro de los centros. 16 de octubre de 2025
v'Reuniones de la Junta Directiva y equipo técnico para coordinacion de
proyectos y acreditacion de servicios.
v'Reuniones para la creacion y edicion de la pagina web y redes sociales.
v'Reuniones con la empresa de Prevencion de Riesgos.
v'Reuniones con el delegado de Proteccién de datos de snf consultores para
gestion,tramitacion y auditorias de Proteccién de Datos.
v'Visita/inspeccion Seguimiento Gerencia de Servicios Sociales.
¥'Visita/inspeccion Seguimiento Sanidad.
v'Reuniones tutoras practicas modulo auxiliar de clinica y atencion socio sanitaria
v'Gestion de Comunicacién Medios de informacién Miranda de Ebro.
v'Reuniones Técnicas del personal.
v'Reuniones de gestion con el personal de afami.
¥'Reuniones con la Comision de Humanizacién de Hospital Santiago Apodstol, con el
fin de la implementacion del proyecto “Cerca de ti”

Reuniones externas realizadas:
v'Asistencia a asambleas de AFACAYLE (Federacion de asociaciones de
Alzheimer de Castilla y Ledn) para aprobacion de los temas ordinarios de su
funcionamiento habitual. 10 de mayo de 2025.
v'Reunion Comision de Seguimiento del Convenio firmado con el Ayuntamiento de
Miranda de Ebro. 5 de diciembre de 2025
v'Reuniéon Comision de Seguimiento Subvencion Directa Gerencia de Servicios
Sociales. 3 de diciembre de 2025
v'Asistencia a Convocatorias del Pleno del Consejo social y presentacion de
proyectos.
v'Tramitacién de las prestaciones vinculadas al servicio, a través del portal de
usuarios del Servicio de Prestaciones de Dependencia.
v'Tramitacién de acreditaciones de los Servicios de Promocion de Autonomia
Personal,Unidades de Estancias Diurnas y Unidad Residencial.



PROGRAMA DE SENSIBILIZACION SOCIAL

A lo largo del afo se realizan varias actividades para que la sociedad se sensibilice sobre la
enfermedad.

¢ Entrega Pafuelos San Juan del Monte.Cofradia de San Juan del Monte. 9 de Junio 2025.

¢ Participacion en la Xlll Muestra de Asociaciones Sociales de Miranda de Ebro bajo el lema
“Asociaciones vivas, comunidades activas”. Celebrando un dia ludico y festivo con los objetivos
de fomentar la participacion social, dar mayor visibilidad a las asociaciones y el trabajo que se
realiza y el agradecimiento del conjunto de la ciudadania mirandesa. 28 de septiembre de 2025
e El mismo dia, como un acto mas de la muestra, la Confederacion de asociaciones
empresariales de Burgos (FAE) realiza la carrera solidaria de sacos. Participando 30 empresas
en esta actividad y en la que varios voluntarios partipan en nombre de ellas.

Actos 30 aniversario afami; “Ayudando a no olvidar”

¢ 18 de septiembre de 2025; Videoforum cortometrajes: “Paris 70" de Dani Feixas y “Sigo
siendo yo” de Ceafa. Tras el visionado de los mismos se realizé una charla coloquio con Javier
Saez Saez de Inestrillas, uno de los integrantes del PEPA (Panel de Expertos de Personas con
Alzheimer). Lugar Casa de Cultura de Miranda de Ebro.

e 21 de septiembre de 2025; Mesa Informativa Dia Mundial. Exposicion de Merchandising:
sudade. Se realiza acto conmemorativo. “Elige tu flor no me olvides, pegala en una letra de
afami, simboliza la necesidad de no olvidar, y recibe tu regalo”. Como detalle, se repartieron
200 pulseras con el lema “No sé quién eres pero sé que te quiero”.

e 25 de septiembre de 2025; Charla 30 aniversario, “El sentir del Alzheimer”. Lugar: Centro
Sociocultural de Mayores. C/ Los almacenes 24

Charlas de sensibilizacion

e 15 de diciembre de 2025; Ciclo formativo Cuidados auxiliares de Enfermeria. Centro
Integrado de formacion de Profesionales Rio Ebro. Taller de Demencias: 2 formaciones.

¢ 18 de diciembre de 2025; Colegio Sagrados Corazones Miranda. Curso: Secundaria,
asignatura de memoria, Taller de Demencias: 2 formaciones.

Proyecto intergeneracional
e 17 de diciembre de 2025; CEIP La Charca Escuela Miranda. Curso: 1° de infantil. Visita a las
instalaciones y actividad psicomotricidad, mural y musica.

Actos organizados a beneficio:
¢ Escuela de Baile Lourdes Herrero. 17 y 18 de Junio 2025
¢ | oteria de Navidad. Diciembre 2025

PROGRAMA PARA LOS USUARIOS

e CENTRO TERAPEUTICO DE DIA

Centro de Estancias Diurnas para personas con Enfermedad de Alzheimer
y otras Demencias. Horario: De 10:00 a 20:00 (10 horas /diarias)

UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS (De lunes a viernes)

Personas atendidas: 102 personas

SERVICIO DE FIN DE SEMANA (SABADOS Y DOMINGOS)

Personas atendidas: 22 personas
Actividades: Terapia de estimulacién cognitiva, Ejercicio Fisico y Psicomotricidad,
Terapia Sala Multisensorial Snoezelen, Terapia Multimedia, Orientacion a la
realidad, Reminiscencia, Adaptacion del entorno, Terapia Ocupacional, Control de
trastornos psicoldgicos y del comportamiento, etc.

e UNIDAD DE NOCHE
Unidad de Estancias Nocturna. Servicio temporal. Horario: De 20:00 a 10:00. (14
horas/diarias). Altas: 65 (entre 1y 14 noches)



¢ SERVICIO DE TRANSPORTE
Se realiza el traslado de las personas con problemas de movilidad. El transporte
se realiza de casa al centro por la mafiana y del centro a casa por las tardes.
Personas atendidas: 50 personas

e SERVICIO DE PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL: ESTIMULACION
COGNITIVA.
Servicio destinado a personas con enfermedad de Alzheimer y otras Demencias
en estadios iniciales. Horario de manana: De 10:30 a 13:30 horas (3
horas/diarias). Horario de tarde: De 16:00 a 19:00 horas (3 horas/diarias).
Personas atendidas: 91 personas

Actividades: Terapia de estimulacion cognitiva, Ejercicio Fisico y Psicomotricidad,
Terapia Multimedia, Orientacion a la realidad, Reminiscencia, Adaptacion del
entorno, Terapia Ocupacional, Control de trastornos psicologicos y del
comportamiento, etc.

e SERVICIO DE PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL ESPECIFICO EN
DANO CEREBRAL.
Servicios dirigidos a personas afectadas por lesiones cerebrales.

El horario que realizan los usuarios en este servicio varia de 1 hora a la semana a
30 horas semanales. Esta variacion depende de la valoraciéon neuropsicoldgica
y fisicaque el equipo técnico realiza previo al ingreso. Terapias individualizadas.
Personas atendidas: 46 personas

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:

NEURON-UP y GRADIOR
Rehabilitacion cognitiva profesional a través del ordenador. Plataforma de
entrenamiento cerebral, que permite realizar una intervencioén intensiva y
personalizada. Cada actividad esta nivelada siguiendo parametros técnicos que
permiten al terapeuta adaptar la rehabilitacion cognitiva de cada usuario.

BANOS GERIATRICOS

SERVICIO DE PODOLOGIA

SERVICIO DE PELUQUERIA

PROGRAMA ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

El Demencia Care Mapping (DCM) es un conjunto de herramientas de observacion que se
utiliza desde 1991 en entornos de atencién a la Demencia del Reino Unido, es a la vez un
instrumento para promover la practica de la atencién centrada en la persona.

El Objetivo que se persigue es valorar el estado de bienestar de las personas que cada dia
acuden a nuestros servicios y mejorar su calidad de vida.

Valoraciones realizadas afio 2025: 70 personas

ESTIMULACION COGNITIVA EMOCIONAL- MUSICOTERAPIA

Subvencién de Sanidad concedida a Afacayle para desarrollar programas de estimulacion
cognitiva-emocional: El programa realizado es Musicoterapia y realizan sesiones presenciales
en las 28 afas federadas. En afami se realiza el 21 de julio de 2025.

PROGRAMA PARA LOS FAMILIARES

e ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL.

e PRESTAMO DE AYUDAS TECNICAS.

e APOYO Y FORMACION PARA PERSONAS CUIDADORAS
Formacion especifica para las personas que aportan los cuidados:
El sentir de la persona”’, “Gestion de emociones” “Comunicacion”, “Duelo”,
“Movilizaciones” “Resolucién de conflictos” “Alimentacion y disfagia” “Taller de
relajacion” “Mas alla del conflicto”, “Productos de apoyo: mejorando la autonomia”. "Ley
de dependencia, tutela y discapacidad” y “Entrenamiento en relajacion”
Sesion mayo-junio: 39 personas formadas.

” o«

Sesién noviembre



¢ PROYECTO PILOTO, CUIDAR CON-SENTIDO, basado en la importancia de detectar
e intervenir sobre apego y trauma en cuidadores con demencia. Programa
subvencionado por CEAFA con la colaboracién de CINFA. Tras una formacion inicial
en nuestra asociacion se esta implementando en un grupo de 5 personas, conyuges,
que participan en 8 sesiones de 90 minutos de duraciéon a lo largo de 6 semanas.
Profesional participante: Maider Rueda San Roman (Psicologa)

e PROYECTO FISIC@QMENTE, APP de gerontogimnasia que impulsa la actividad fisica y
cognitiva en personas mayores y/o con deterioro cognitivo. Esta iniciativa se enmarca
en dentro de un compromiso de CEAFA por impulsar las Terapias No farmacolégicas
(TNF) que mejoren la calidad de vida de las personas con demencia. La aplicacion esta
dirigida a personas con deterioro cognitivo leve, pensada para su uso en casa por el
propio usuario, como guia para cuidadores o como soporte de referencia en centros
para gimnasia grupal. Se elabora material en soporte digital y papel. En las
grabaciones han participado 5 usuarios de AFAMI y en el proyecto dos profesionales
de AFAMI Diana Loza Rodriguez y Julia Nadal | Ramada (fisioterapeuta de afami)

PROGRAMA DE TRANSPARENCIA Y UTILIDAD PUBLICA

Se promueven todas aquellas acciones que refuerzen la transparencia de las actividades de la
Asociacion, ofreciendo toda la informaciéon relacionada con recursos publicos y privados,
planificacién y gestion de nuestra actividad.

Todo esto se publica en la pagina web de nuestra asociacion en la pestafia de transparencia.

PAGINA WEB Y REDES SOCIALES

v'Péagina Web: https://afami-miranda.com/

¥'Instagram: afami_miranda_de_ebro

PROGRAMA DE RECICLAJE PARA LOS TRABAJADORES

Anualmente el equipo de trabajo realiza varios cursos formativos.

-Curso Presencial: “Corriente Directa Transcraneal. Uso y aplicaciones”. 16 horas. Enero
2025. Organizado por: IONCLINIC. Realiza: Maider Rueda San Roman (Psicéloga)
-Curso Online: Sexualidad en patologia neuroldgica: Analisis y abordaje desde T.0”. 50
horas. Enero-marzo 2025. Organizado por: KURSIA. Realiza: Dunnia Abdeselam
(Terapeuta Ocupacional)

-Curso Online: Eleccion y adaptacién de sillas de ruedas”. 40 horas. Febrero-abril 2025.
Organizado por: MASFORMACION. Realiza: Dunnia Abdeselam (Terapeuta
Ocupacional)

-Curso Online: “La Tecnologia como Herramienta al servicio de las intervenciones para
personas con Demencia”. 24 horas. Febrero 2025. Organizado por: CRE ALZHEIMER.
Realiza: Maider Rueda San Roman (Psicéloga)

-Curso Online/presencial: “Programa de formacién y supervisiéon clinica basado en la
importancia de detectar e intervenir sobre apego y trauma en cuidadores de personas
con demencia. Programa para mejorar la salud emocional de la persona cuidadora”. 32
horas. Febrero 2025. Organizado por: CEAFA-CINFA. Realiza: Maider Rueda San
Roman (Psicéloga)

-Curso Online: “Fesia Pro-Basic”. 1 horas. febrero 2025. Organizado por: FESIA
Realizan: Beatriz Gutiérrez Narganes (Terapeuta Ocupacional) y Julia Nadal Ramadan
(Fisioterapeuta)

-Curso Online: “Fesia Advanced”. 1 horas. febrero 2025. Organizado por: FESIA
Realizan: Beatriz Gutiérrez Narganes (Terapeuta Ocupacional) y Julia Nadal Ramadan
(Fisioterapeuta)

-Curso Online: “Fesia grasp G 10 Basic”. 1 horas. febrero 2025. Organizado por: FESIA
Realizan: Beatriz Gutiérrez Narganes (Terapeuta Ocupacional) y Julia Nadal Ramadan
(Fisioterapeuta)

-Curso Online: “Fesia grasp G 10 Advanced”. 1 horas. febrero 2025. Organizado por:
FESIA. Realizan: Beatriz Gutiérrez Narganes (Terapeuta Ocupacional) y Julia Nadal
Ramadan (Fisioterapeuta)

-Curso Online: “Accesibilidad y supresion de barreras arquitecténicas” 192 horas.
Febrero-abril 2025. Organizado por: MASFORMACION. Realiza: Olga Yolanda Lamprea
(Terapeuta Ocupacional)
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-Curso Online: “Sintomas Psicoldgicos y conductuales en las demencias: Terapias no
farmacoldgicas”. 75 horas. Abril 2025. Organizado por: CRE Alzheimer. Realiza: Elsa
Rodriguez (Psicdéloga)

-Curso Online: “Introduccion a la terapia de aceptacion y compromiso”. 8 horas. Abril
2025. Organizado por: PsicoKnow-COPCYL. Realiza: Maider Rueda San Roman
(Psicéloga)

-Curso Online: “Fesia Pro. BASIC”. 10 horas. mayo 2025. Organizado por: FESIA.
Realizan: Dunnia Abdesalam (Terapeuta Ocupacional) y Olga Yolanda Lamprea
(Terapeuta Ocupacional)

-Curso Online: “Contencidn psicoldgica y mecanica”. 45 horas. Mayo 2025. Organizado
por: SEPE. Realiza: Elsa Rodriguez (Psic6loga)

-Curso Online: “Alteraciones del movimiento en personas con Demencia”. 1 horas. mayo
2025. Organizado por: CEAFA Realiza: Julia Nadal Ramadan (Fisioterapeuta)

-Curso Online: “Abordaje de las conductas auto lesivas y el suicidio en el paciente con
Demencia”. 2 horas. Junio 2025. Organizado por: SEPG-CEAFA. Realiza: Maider Rueda
San Roman (Psicologa)

-Curso Online: Acompafiamiento en la muerte. “Counselling”. 80 horas. Junio 2025.
Organizado por: ADAMS formacion Estatal. Realiza: Maider Rueda San Roman
(Psicéloga)

-Curso Online: “Alteraciones degenerativas, demencias y Alzheimer”. 130 horas. Junio-
Julio 2025. Organizado por: SEPE. Realizan: Beatriz Gutiérrez Narganes (Terapeuta
Ocupacional) y Julia Nadal Ramadan (Fisioterapeuta)

-Curso Online: Acompafamiento durante el proceso de duelo”. 120 horas. septiembre
2025. Organizado por: SEPE. Realizan: Maider Rueda San Roman (Psicéloga) y Elsa
Rodriguez (Psicéloga)

-Curso Online: Fomento de la Autonomia Personal en Actividades Basicas e
Instrumentales de la Vida Diaria, en las diferentes fases de demencia y la atencién al
cuidador. 1 hora. Septiembre 2025. Organizado por: CEAFA. Realiza: Beatriz Gutiérrez
Narganes (Terapeuta Ocupacional)

-Curso Online: “Patologias Geriatricas”. 100 horas. Septiembre-octubre 2025.
Organizado por: SEPE. Realizan: Beatriz Gutiérrez Narganes (Terapeuta Ocupacional) y
Julia Nadal Ramadan (Fisioterapeuta)

-Curso Online: “Trastornos de ansiedad y depresion. Abordaje Terapéutico”. 120 horas.
octubre 2025. Organizado por: SEPE. Realiza: Maider Rueda San Roman (Psicéloga)
-Curso Online: “Encuentro expertos: Que puede parecer una Demencia, pero no lo es”. 2
horas. noviembre 2025. Organizado por: SEMERGEN-CEAFA. Realiza: Maider Rueda
San Roman (Psicéloga)

-Curso Online: “Cuidados Paliativos en Demencias: Aspectos éticos en la atencion del
paciente con Demencia” “Ayudar a vivir mejor la enfermedad y el morir’. 2 horas.
noviembre 2025. Organizado por: CEAFA. Realiza: Maider Rueda San Roman
(Psicéloga)

-Curso Online: “Tratamiento Depresion”. 20 horas. noviembre 2025. Organizado por:
AEPSIS. Realiza: Victoria Bravo (Psicologa)

-Curso Online: “Violencia de género, personas mayores y demencia: Una realidad
confundida y desconocida”. 32 horas. diciembre 2025. Organizado por: CRE Alzheimer.
Realiza: Maider Rueda San Roman (Psicéloga)

-Curso Online: “Planificacién compartida en la atencién en Demencias”. 1 hora.
diciembre 2025. Organizado por: CEAFA. Realiza: Elsa Rodriguez (Psicéloga)

PROGRAMA DE PRACTICAS y SERVICIO DE GESTION DE PENAS

e AYUDA A DOMICILIO, GEROCULTORES, AUXILIARES DE CLINICA, GRADOS,
ETC. Todos los afos afami sirve de lugar de aprendizaje y practicas para alumnos.
INK INLINGUA. Atencion Sociosanitaria: 6
FORMACION PROFESIONAL RIO EBRO: Auxiliare de Clinica: 7
e ASOCIACION VALKIRIA. Programa formativo en manipulados industriales vy
alimenticios para personas jovenes con discapacidad intelectual.
Personas: 2
o ENFERMERAS. Practicas de residencia especialista en comunitaria de enfermeria.
Enfermeras: 3



PROGRAMA INTERCAMBIO DE PROFESIONALES

La federacion mantiene el programa Intercambio de profesionales entre las diferentes afas de
Castilla y Ledn con el objetivo de intercambiar conocimientos, experiencias y estrategias, asi
como fomentar una identidad del conjunto de tejido asociativo.

Este afo ha elegido nuestra asociacion como referencia: Afa burgos. 2 auxiliares de clinica.

PROGRAMA DE INFORMACION, ATENCION Y ASESORAMIENTO

Horario de oficina: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 de lunes a viernes.
v" Personas atendidas en oficina afio 2025: 96
= Mujeres: 60
= Hombres: 36

COLABORADORES ANO 2025

Subvenciones Publicas:

Ayuntamiento de Miranda de Ebro: 65.503,14€, destina a “Servicios de Promocion:
Estimulacién cognitiva”.

Colaboracion AFACAYLE para la realizacion de programas del tercer sector con cargo
a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF: 37.174,96€, destinados a “Ayudas Técnicas para
el Cuidado Personal en el domicilio y Cuidados a través de las Nuevas Tecnologias”,
“Programa Integral de Promocion de la Autonomia Personal del Familiar-Cuidador de
personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer’ y “Prevencion, Promocion de la
Autonomia y Autodeterminacion de personas afectadas por Alzheimer u otras demencias”.

Subvencion Directa Gerencia Regional de Servicios Sociales de Castilla y Ledn:
18.250,00€, destinado para “promocién de la autonomia personal y prevencion de la
dependencia individual y entorno”.

Subvenciones Privadas:
Fundacién Gutiérrez Manrique: 8.000,00€, destinado al proyecto “Apoyo y formacion
para personas cuidadoras”
Fundaciéon Bancaria Ibercaja y Fundacién Circulo Burgos: 2.500,00€,destinado al
proyecto “Atencidén neuropsicoldgica en las Demencias”

RECURSOS HUMANOS

CATEGORIA PROFESIONAL
Director

Psicologo

Terapeuta Ocupacional
Fisioterapeutas

Técnico en Actividades Deportivas
Logopeda

Enfermera

Administrativo

Auxiliar de Clinica

Atencion socio sanitaria
Habilitacion profesional
Conductor

Auxiliar Mantenimiento
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TOTAL 43

N.° SOCIOS

Numero de socios: 563 socios.

En Miranda de Ebro, a 31 de diciembre de 2025



